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LE P'TIT TOUR

Satisfaite, I'canonymen

Porteuse du No 135, Odile
Hirschy, dont vous avez pu faire
la connaissance dans notre édi-
tion d’hier, a confirmé sa bonne

restation de la semaine dernie-

re a Cortaillod, en se classant
au cinquiéme rang en catégorie
dames 1: «J'ai souffert lors des
différents changements de pen-
te, révélait a l'arrivée la Neu-
chateloise. A mon avis, I'échelle
du parcours n'était pas du tout
conforme a la réalité.»

Les organisateurs en auront
pris note...

Le FCC ou le Tour?

Leur club étant actuellement
barragistre du groupe 2 de pre-
miére ligue de football, les diri-
geants du FCC ont décidé de
prendre des mesures dras-
tiques pour améliorer les pres-
tations de leur équipe fanion.
Sur ordre de Roger Liubli,
Jean-Marc Rufener et Gustavo
Otero ont dia choisir, cette
semaine, entre préparer au
mieux leur match face & Miin-
singen ou participer a la deuxié-
me étape du TdCN.

Gargons intelligents, «Win-
ton» et «Gus» ont laissé leurs
chaussures de course dans |'ar-
moire de leur salon, hier soir...

Les femmes derriére...

Porteur du dossard No 105,
Nicolas Beljean s’est fixé un
objectif ambitieux pour ce Tour
du canton 98: terminer devant
I'ensemble des concurrents de
la gent féminine. Battu unique-
ment par Fabiola Rueda-Oppli-
ger a Cortaillod, le Saint-Blai-
sois a cette fois-ci pris sa
revanche, reléguant la premicre
dame a quelques dixiemes de
secondes.

Fidele au poste

Le restaurateur chaux-de-fon-
pier qui avait parié avec ses
amis étre capable de boucler
une étape du Tour du canton
s'est semble-t-il découvert une
nouvelle passion. Fatigué mais
heureux au terme de sa premié-
re expérience, il a rechaussé,
hier soir & Cernier. Notre petit
doigt nous dit qu'il pourrait
bien participer a d'autres
étapes avant le terme de cette
édition 1998.

Passion quand tu
tiens...

nous

Nouveau record

Avec les quelques inscrip-
tions tardives d'hier soir, ce
sont désormais 1896 concur-
rents qui ont participé a au
moins une des deux premiéres
étapes de ce Tour du canton de
Neuchatel (1260 hommes, 344
femmes et 292 enfants). A ce
rythme, la barre des 2000 cou-
reurs pourrait étre rapidement
dépassée...

Fou, fou, fou...

FAZ

IEXPRESS

SPORTS/

MAGAZINE

JEUDI 23 AVRIL 1998

Course a pied Christophe Stauffer
confirme brillamment a Cernier

Mais qui arrétera Chris-
tophe Stauffer? Vainqueur
avec 33 secondes d'avance
sur ses principaux adver-
saires a Cortaillod, le
citoyen de Corcelles a relé-
gué, hier soir a Cernier,
Mohamed Boudifa a 27
secondes, son principal
antagoniste, confirmant
par la méme son rang de
numéro un du Tour du can-
ton 1998.

Fabrice Zwahlen

«C’est de bon augure pour
la suite»: le souffle encore
court sitot la ligne d’arrivée
franchie, Christophe Stauffer
n’avait pas besoin de retrou-
ver la totalité de ses esprits
our se rendre compte de la
Eclle opération qu'il venait de
réaliser. En reléguant ses
deux principaux adversaires,
Mohamed Boudifa et Jean-
Michel Aubry, & respective-
ment 27 et 46 secondes, le
porteur du dossard numéro 2
de ce Tour du canton a posé la
pierre angulaire d'une pos-
sible - probable diront cer-
tains - victoire finale. «Il res-
te encore un mois de course,

précisait  pourtant Jean-
Michel Aubry. C'est vrai

quactuellement, Christophe
est diflicile a battre. Au plat,
je n'ai pas réussi a le suivre
dés la mi-parcours.»

Hier soir dans le district du
Val-de-Ruz, c’est Marc-Henri

Jaunin qui a mit le feu aux
poudres, en prenant un
départ ultra rapide que seul
I"attentif Mohamed Boudifa a
pu suivre. En téte durant les
premiers  kilométres  de
I"épreuve, les deux hommes
ont rapidement vu fondre sur
eux Christophe Stauffer et le
gendarme chaux-de-fonnier
Jean-Michel Aubry. Dans la
montée sur les Vieux-Prés,
Stauffer accélérait une pre-
miére fois. Seul Boudifa par-
venait a s'accrocher avant de
rapidement lacher prise.
En cinq kilo-

ment corrigé le tir hier soir.
Deuxiéme temps scratch, la
Vaudruzienne a réalisé une
étape de toute beauté: «Bles-
sée (réd.: au mollet), je ne me
suis pas entrainée durant tou-
te la semaine. J'ai préféré me
reposer, expliquait-elle a I'ar-
rivée. Par rapport a la premié-
re étape, j'ai mieux su gérer
ma course.» D’olt son classe-
ment derriére 'intouchable
Fabiola Rueda-Oppliger.

La Colombienne d’origine
n'a pas eu besoin de puiser
dans ses réserves pour rem-

porter le classe-

métres, le lea- EE=T; e ment toutes
der de ce Tour B T o UR catégories coté
creusait alors Gl R féminin. «J'ai
irrémédiable- i DU CANTON bien [I'impres-
ment ['écart, Py sion que cette

reléguant loin,
tres loin, I'en-
semble de ses
adversaires.
«Le risque,
c’est que désor-
mais Boudifa et
moi nous ne lut-
tions plus que pour la deuxié-
me place» analysait, sans trop
vouloir y croire, Jean-Michel
Aubry.

«Malgré mes 1'18"" d'avan-
ce au général sur Boudifa,
tout reste a faire» poursuivait
dans la foulée Christophe
Stauffer.

Le retour de Dora Jakob

Victime de crampes la
semaine derniere a Cor-
taillod, Dora Jakob a brillam-

/'\'

étape était la
plus ardue de ce
Tour du canton,
précisait la
Genevoise de
Corsier. Courir
dans la forét,
c'était vraiment
agréable. Je suis partie 4 mon
rythme, sans m’énerver. De
maniére générale, je ne m'in-
quiéte pas pour les prochaines
étapes, la forme est la.»

Et d’avouer, admirative, en
guise de conclusion: «La
deuxiéme place de Dora me
surprend beaucoup».

FAZ

Prochaine étape: mercredi
29 avril a Fleurier (11,300
km).

photo Galley

Scratch. Etape: 1. Stauffer
36°50". 2. Boudifa a 27". 3.
Aubry 4 467, 4. Sterchi a 2°00".
5. Wahli a 3'04”", 6. Huguenin a
3'10. 7. Gyger a 3'21". 8. Glau-
ser a 3'29". 9. Spoede a 3'45".
10. Reber a 3'46". 11. Bel a
3'58". 12. Béguin a 4'03". 13.
Jabal a 4'05". 14. Fatton a
4'10". 15. Jeanneret 4 4'15".

Général: 1. Stauffer 1 h
09'13". 2. Boudifa a 1'18". 3.
Aubry a 1'24". 4. Sterchi a
4’'10". 5. Wahli a 5'33". 6.
Huguenin a 5'46". 7. Gyger a
5'53". 8. Spoede a 6'20". 9.
Glauser a 6’39", 10. Fatton a
700",

Elites (1978-1969). Etape: 1.
Christophe Stauffer 36'50". 2.
Jean-Michel Aubry (La Chaux-de-
Fonds) a 46", 3. Jean-Luc Gyger
(Tavannes) a 3'21"",

Général: 1. Stauffer 1 h
0913, 2. Aubry a 1'24". 3.
Gyger a 5'53"".

Seniors I (1968-1959). Etape:
1. Mohamed Boudila (Lausan-
ne) 37°17"". 2. Markus Sterchi
(Jegenstorf) a 1'33". 3. Thierry
Huguenin (Neuchdtel) a 243",

Général: 1. Boudifa 1 h
10'31". 2. Sterchi a 2'52". 3.
Huguenin a 4°28"",

Seniors II (1958 et plus
dgées). Etape: 1. Jean-Pierre
Wahli (Bévilard) 39'54". 2.
André Rey (Les Verriéres) a
1'49". 3. Abdel Seghrouchni
(Yverdon) a 2°09"".

Général: 1. Wahli 1 h 14'46"".
2. Seghrouchni a 2'37". 3. Jean-
Frangois Junod (Boudry) a
4'45"",

Vétérans (1948 et plus Agés).
Etape: 1. Claudy Rosat (La Bré-
vine) 42'13"". 2. Albrecht Moser
(Pieterlen) a 3'19". 3. Jean-Luc
Virgilio (Cernier) a 4'25".

Général: 1. Rosat 1 h 18'34"".
2. Moser a 7'01", 3. Virgilio a
10719,

[ Classements W

Juniors (1982-1979). Etape: 1.
Claude Daerendinger (Concise)
42’56"". 2. Patrice Petermann (La
Chaux-de-Fonds) a 12", 3. Daniel
Haldimann (Saint-Blaise) 4 48",

Général: 1. Daerendinger 1 h
19°32". 2. Petermann a 1'03"". 3.
Gilles Aeschlimann (Le Prévoux)
a3'00".

Dames

Scratch. Etape: 1. Rueda-
Oppliger 44’48". 2. Jakob a
1'33". 3. Isler-Ducommun a
2'30". 4. Perrin 2'49"". 5. Cue-
not i 4'44", 6. Bader 4 519", 7.
Amstutz a 632", 8. Morgan a
6'38"". 9. Maitre 7°17"". 10. Mor-
dasini a 7°25"".

Général: 1. Rueda-Oppliger 1
h 23'47. 2. Isler-Ducommun a
4’01". 3. Jakob a 4’13". 4. Per-
rin a 518", 5. Bader 2 9°08". 6.
Cuenot & 10°08". 7. Amstutz a
11'08". 8. Morgan a 12'14". 9.

Kraehenbuehl a
Schick a 13'37".

Dames 1 (1978-1969). Etape:
1. Laurence Yerly (La Chaux-de-
Fonds) 52'40", 2. Julia Tietz
(Neuchdtel) a 2. 3. Isaline Krae-
henbuehl (Colombier) a 24",

Général: 1. Krachenbuehl 1 h
27°0270. 2. Marie-Cécile Enrico
(Neuchatel) a4 1'28". 3. Tietz a
1043

Dames 2 (1968-1959). Etape:
1. Fabiola Rueda-Oppliger (Cor-
sier) 44'48"". 2. Dora Jakob (Cer-
nier) a 1'33". 3. Corinne Isler-
Ducommun (La Cibourg) a
2'30".

Général: 1. Rueda-Oppliger 1
h 23'47". 2. Isler-Ducommun a
4'01"". 3. Jakob

a4'13".

Dames 3 (1958 et plus igées).
Etape: 1. Josiane Amstutz (Cour-
telary) a 51'20". 2. Doryane
Schick (La Brévine) a 55", 3.
Frangoise Thiiler (Cornaux) a
2'24".

13'15". 10.

Thiiler a 552"

Général: 1. Amstutz 1 h
34’55". 2. Schick a 2'28". 3.

Juniors dames (1982-1979).
Etape: 1. Nathalie Perrin (La
Chaux-de-Fonds) 47'37"". 2.
Anne Maitre (Colombier) a
4'28”’. 3. Marion Mordasini
(Couvet) 4 4'35"".

Général: 1. Perrin 1 h 29°05".
2. Mordasini a 9°09". 3. Emilie
Biihler (La Brévine) a 16'38"'1.

Equipes. Etape: 1. CO Chenau
2 h01'12". 2. Les Milles Bornes
a 50" 3. GS Mallerey-Bévillard a
58",

Général: 1. CO Chenau 3 h
46'49".

Les résultats complets paraitront
dans notre prochaine édition. Ceux-
ci sont également disponibles sur
Internet a 'adresse htt://www.vec-
lor.r:hfspnrlplus ou encore ' au
kiosque téléphonique 156.64.65.1
(1,49 fr. la minute).

Exposition Pastels & I'huile
et modelage au féminin

Plongeonn, pastel a 1'hui-
le de Sabine Heimburger-
Linais,

Architecte rompue aux
rigueurs de la technique, Sabi-
ne Heimburger-Linais, des Bre-
nets, montre une autre facette
de son talent en s’adonnant
avec bonheur a la réalisation de
pastels a I'huile, instantanés
mis en forme et en couleurs.
Pour cette exposition, elle est
accompagnée par la Chaux-de-
Fonnieére Valentina Patthey,
qui présente ses modelages en
terre cuite. Iigures nées de la
sensualité de la mati¢re, spon-
tanées, simplement recou-
vertes de cire ou noircies com-
me le métal, elles en conser-
vent toute la chaude sobriété,

SOG
® Peseux, galerie Coi, jusqu'au
3 mai.

® Autres expositions -
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Terre cuite, chamottée,
Valentina Patthey.
photos sp
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Sarclo Deux
fois a ’ABC

Aprés une tournée aux
cotés de Renaud et un
triomphe a I'Olympia, Sar-
clo devient la nouvelle
coqueluche francgaise. De
retour en Suisse, il entame
sa tournée romande a La

Chaux-de-Fonds, ou il
chantera au théatre ABC
ce jeudi soir et demain,
20h30. / sog-photo sp

Obésité Une maladie

en augmentation constante

Alimentation mal équili-
brée, excées de sédentarité,
causes génétiques: l'obésité
est une maladie en augmenta-
tion constante. Elle est deve-
nue l'une des pathologies les
plus constantes de pays indus-
trialisés. Au sens strict, I'obé-
sité correspond a un excés de
graisse corporelle ou masse
grasse. !

L'évaluation repose sur la
mesure de I'Indice de Masse
Corporelle (IMC= poids en
kilo divisé par la taille au car-
ré). Une femme qui mesure
1,60m et qui pése 70kg a un
indice corporel de 27,3, autre-
ment dit une nette surchage
pondérale). La mortalité aug-
mente pour des indices de
masse corporelle supérieurs a
25 et devient trés importante
lorsqu’elle dépasse 35. Par
ailleurs diabéte, hypertension
artérielle, maladies cardiovas-

culaires, calculs biliaires,
arthrose, cancer sont autant
de pathologies dont I'obésité
augmentent les risques d’obé-
sité,

Certes, il est normal de
prendre du poids avec l'dge,
du fait d’'une meilleure ali-
mentation et d’une nourriture
plus riche que lorsque I'on est
étudiant et que 'on n'a pas les
moyens de toujours bien se
nourrir. Par ailleurs on bouge
moins que lorsqu’on était jeu-
ne. Ainsi, on congoit que tout
a fait normalement un indivi-
du prenne du poids entre 20 et
60 ans (10kg pour les
hommes, 15 a 20kg pour les
femmes). C'est pourquoi il est
nécessaire  d’adapter ses
apports alimentaires a cette
diminution physiologique de
la dépense d’énergie.

Florence Sebaoun / ap



