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pour la marche rapide

PURTS

Pas de coup d’arrét

o)1) 28§ (=] Toujours aussi fourni, le peloton du Nordic Walking n'a pas rétréci avec les années, ni a cause
du Covid-19. Les adeptes de cette discipline apprécient toujours de participer au BCN Tour en marchant.

Le peloton des marcheurs rapides en pleine montée sur le parcours chaux-de-fonnier. MURIEL ANTILLE

a marche rapide ne ra-
lentit pas sur le BCN
Tour. Plus connue sous
I'appellation de Nordic
Walking, cette discipline ren-
contre toujours un franc suc-
cés. Avant la quatrieme étape
d’hier soir a La Chaux-de-
Fonds, ils étaient 559 a s’étre
inscrits a au moins une étape.
Et le peloton était aussi dense
qu’enthousiaste lors du départ
donné a la Charriére.
Avec ou sans batons, les partici-
pants semblent tous trouver
leur compte en participant au
BCN Tour de cette fagon. «L’am-
biance est trés sympay», apprécie
Michelle, de Colombier. «Je fais
plein de connaissances. En plus,
cela me permet de découvrir des
endroits que je ne connaissais
pas.
Cette concurrente s‘est prise
au jeu cette année. «Normale-
ment, je prenais uniquement
le départ de I’étape qui se dispu-
tait prés de chez moi. Cette
fois, j’ai gagné au concours d’
‘ArcInfo’ pour participer aux
six étapes et je suis donc obli-
gée de jouer le jeu», rigole cette
maman de sportifs. «Avant, je

mettais une semaine pour ré-
cupérer aprés une étape. La,
jessaie d’en garder un peu
sous la semelle pour ne pas
étre trop fatiguée. Mon vrai ob-
jectif est de terminer I'étape
avant de me faire rattraper par
les coureurs!»

Normalement, les marcheurs
rapides s’élancent avec une
heure d’avance et Michelle par-
vient a relever son pari. «Sauf a
Savagnier, lors de la deuxiéme
étape. Nous sommes partis avec
moins d’avance (50 minutes) et
je n’ai pas réussi a devancer les
premiers coureursy, glisse-t-elle.

Avec ou sans classement

«Aprés la premiére étape, j’ai
tout de méme eu des crampes.»
Elle n’est pas la seule a souffrir
dans ce peloton bigarré, ou les
simples amateurs cotoient les
adeptes super préparés. «Nous
faisons partie du Nordic Wal-
king Attitude, a La Chaux-de-
Fonds, et nous ne participons
pas a toutes les étapes», racon-
tent la Chaux-de-Fonniére Del-
phine et la Vallonniére Lorie,
colléegues de travail. «<Nous ap-
précions surtout la convivialité.
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Nous motivons
nous.»

Pas question pour ces partici-
pantes de se concentrer unique-
ment sur la performance. Sur-
tout que les classements
n’existent pas en Nordic Wal-
king sur le BCNTour. «C'est
mieux ainsi», estiment ces da-
mes. «Nous sommes la pour le
plaisir. Avec des classements,
Pambiance ne serait plus la
méme.»

nous

Batons «encombrants»

Mordu du Nordic Walking de-
puis 2010, Serge n’est pas d’ac-
cord. «Les classements vont ve-
nir sur cette course, c’est
inévitable», assure-t-il. «Pour
ma part, je me concentre sur
ma performance. Je termine
toujours parmi les cinq pre-
miers en marchant a 8 km/h.»
Ce jeune retraité a pris gott a
cette discipline grace a son mé-
decin. «Je souffrais des cervica-
les, a cause de mon travail, et il
m’a conseillé de me mettre a
cette forme de marche», expli-
que le citoyen de Cornaux. «De-
puis, je n’ai plus de probléme.»
Ce fidele du BCN Tour Walking

Buchs et Geiser gagnent a la Charriere

Julien Fleury n’a toujours pas gagné une étape du BCN Tour
a domicile. Le Chaux-de-Fonnier a été battu hier par I'orien-
teur Pascal Buchs a Ia Charriere. Revenu d'une course en
Suede avec son équipe finlandaise, le spécialiste de course
d’orientation s’est imposé avec 51" d'avance sur Julien
Fleury. Ce dernier a failli ne pas prendre le départ de cette
étape en raison d‘une élongation a la cuisse droite. «Je me
suis blessé mercredi passé au Landeron», explique le leader
du général. «Mon but, cette fois, était de terminer I'étape,
en essayant de creuser I'écart sur mon dauphin au général.»
Défi réussi puisque Gabriel Sintes (3e hier) a perdu 21 secon-
des sur son rival et compte désormais 26" de retard.

Coté féminin, Nathalie Geiser a pris sa revanche en s'impo-
sant devant Marion Monney et Romane Gauthier. «Je suis
partie a bloc, afin de ne pas me faire surprendre comme la
semaine passée, et j‘ai tenu bon», explique la Neuchate-
loise. «Je veux gagner au général, c’est cette année ou

jamais.»

remarque une évolution dans
le peloton des marcheurs: «Il y
a davantage de jeunes agés en-
tre 20 et 30 ans, et ¢a va un peu
plus vite». Alors qu’ils étaient
une grosse trentaine au départ
en 2006, lors du lancement du
BCN Tour Walking, ils sont
bien plus nombreux depuis

plus de dix ans. Cette mode ne
semble plus en étre une et elle
a surtout séduit la gent fémi-
nine.

Les participants sont aussi plus
nombreux a prendre le départ
sans baton. «C'est encom-
brant», explique une mar-
cheuse dibre».

LE CHIFFRE

4177 inscrits apres cette
quatrieme étape

(522 de plus qu’au Landeron).

Les organisateurs ont fait face

a une vague d'inscriptions

sous le soleil chaux-de-

fonnier. L'étape a réuni
2238 concurrents.

CAVATROTTER

Les nombreux enfants (plus de
600) qui ont participé hier aux
courses de I'aprés-midi ont
rendez-vous, le 21 mai, pour
participer a la Mini-Trotteuse,
qui se déroulera durant la Féte
de mai de La Chaux-de-Fonds,
du coté des Anciens abattoirs.

LA PHRASE

«Trop chaud, trop plat.»

Le constat d’une concurrente
chaux-de-fonniére, hier soir
ala Charriére. Typique!
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CLASSEMENTS

Quatriéme étape a La Chaux-de-Fonds
(10 km, +170m). Toutes catégories.

Messieurs: 1. Pascal Buchs (Les
Hauts-Geneveys) 31'36". 2. Julien
Fleury (La Chaux-de-Fonds) a 51",

3. Gabriel Sintes (Rochefort) a 113"
4. Maél Erard (Neuchatel) a 145",

5. Archibald Soguel (Neuchatel)
a1'55". 6. Mickaél Marti (Sonceboz)
a2'05". 7. Mirko Ratano (Colombier)
a2'29". 8. Ivan Buonocore (Neuchatel)
a2'37". 9. Scott Greinig (Neuchatel) a
2'45”.10. Aurélien Charité (Villers-le-
Lac)a2'50"

Général: 1. Julien Fleury 2h25'35". 2.
Gabriel Sintes a 26’ 3. Mickaél Marti a
5'25". 4. lvan Buonocore a 6'45". 5.
Christophe Verniers (Savagnier) a
7'42". 6. Sacha Devillaz (La Cluse et
Mijoux) a 8'06". 7. Maél Erard a 8'37".
8. Aurélien Charité a 8'57"" 9. Thouse
Houle (Neuchatel) a 10'20".10. Mirko
Ratano a11'24".

Dames: 1. Nathalie Geiser (Neuchatel)
38'24". 2. Marion Monney (Corpataux) a
36" 3. Romane Gauthier (Le Noirmont) a
118". 4. Margaux Deagostini (Colombier)
a2'09" 5. Aline Tavernier (Neuchatel) a
2'23". 6. Selina Roth (Sonvilier) a 2'30". 7.
Valentine Wallon (La Chaux-de-Fonds) a
2'36". 8. Madalena Morgado (Courtepin)
a2'55".9. Laurence Yerly (Cernier) 3'07".
10. Monica Jallard (Fontaines) a 3'42".

Général: 1. Nathalie Geiser 2h51'43". 2.
Romane Gauthier a 2'35". 3. Marion Mon-
ney a 3'49". 4. Margaux Deagostini a
10'03". 5. Aline Tavernier a 11'41". 6. Lau-
rence Yerly a11'47". 7. Selina Roth a 11'49".
8. Valentine Wallon 313'56". 9. Madalena
Morgado a16'24".10. Monica Jallard a
19'43"

Cinquiéme étape: mercredi 18 mai
aux Ponts-de-Martel (19h15, centre
sportif du Bugnon, 10,6 km, +340 m).
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