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L
e phénomène de l’ultra-

trail séduit toujours 

plus de «bipèdes» et à 

l’âge de 27 ans, le Swiss 

Canyon Trail, l’un des précur-

seurs dans la discipline, est en 

pleine forme.  

L’épreuve – qui se décline en 

distances de 112 km, 81 km, 51 

km, 31 km et courses pour les 

enfants – devrait fêter du 3 au 5 

juin 2022 à Couvet (sur le site 

habituel d’espaceVAL) un nou-

veau record de participation. 

En hausse presque exponen-

tielle ces dernières années 

avant le Covid et établie à 2002 

coureurs, elle pourrait attein-

dre les 2500 participants.  

Rappelons ce qui attend les 

quelque 700 plus courageux: le 

Creux-du-Van, le Chasseron 

une première fois par les gor-

ges de la Poëta-Raisse, les Ai-

guilles de Baulmes, le Chasse-

ron une seconde fois, puis un 

parcours moins raide mais pas 

reposant jusqu’au Chapeau de 

Napoléon, avant de rallier Cou-

vet (mais pas par le chemin le 

plus court…).  

Au total: 5550 m de dénivelé. 

UN EFFORT QUI PLAÎT 
AUX FRANÇAIS  
ET AUX ALLEMANDS 

Jusqu’ici, 62% des inscrits sont 

Suisses. Le canton de Vaud, 

dont le parcours «mord» un 

bout de territoire, arrive en 

tête avec 28% de participants, 

devant les Neuchâtelois (23%). 

«Les Zurichois sont de plus en 

plus nombreux», note l’orga-

nisateur Patrick Christinat. 

«C’est l’effet Creux-du-Van, 

ainsi que notre capacité à leur 

répondre en suisse allemand», 

estime-t-il.  

Les Français représentent un 

tiers des inscrits. Suivent les 

Allemands. «Nous séduisons 

plutôt des gens du Nord. A 

nous d’aller chercher aussi 

les Italiens et les Espagnols! A 

ce jour, 26 nations sont re-

présentées.» 

«Notre plafond se situe pro-

bablement autour des 3000 

personnes. Nous ne voulons 

pas de ces bouchons qu’on 

peut voir sur d’autres épreu-

ves.» D’autre part, la capacité 

hôtelière de la région atteint 

ses limites.  

LE VALLON,  
UNE «JUNGLE» 

Il n’y a pas besoin d’appartenir 

aux Alpes pour exister, le Swiss 

Canyon Trail en est la preuve. 

Les amateurs de trail étant aus-

si des amoureux de paysages, 

l’épreuve vallonnière joue la 

carte de la verdure: «L’image 

que nous souhaitons véhiculer 

est celle d’une jungle luxu-

riante», ose Patrick Christinat.  

Les parcours ne bougent pres-

que plus depuis quelques an-

nées, si ce n’est de quelques di-

zaines de mètres pour éviter le 

bitume au maximum (2% sur le 

long parcours).  

Habitués à des terrains encore 

plus extrêmes, les meilleurs 

spécialistes de la discipline sa-

vent aussi que le profil n’est 

«pas si roulant que ça». La 

preuve: «Sur les 13 pointures 

au départ l’an dernier, 6 ont 

‘explosé’», souligne Patrick 

Christinat, qui sait bien que 

son parcours «exige des relan-

ces permanentes».  

BIENTÔT UNE DISTANCE 
DE 160 KM? 
Les «trailers» de la région rê-

vent d’un Swiss Canyon Trail 

qui passerait aussi par les gor-

ges de l’Areuse. Figurez-vous 

que la chose trotte aussi dans 

la tête de Patrick Christinat!  

«J’envisage la création d’une 

distance de 160 km, mais je 

ne sais pas combien de temps 

de gestation prendra cette 

bête-là (sic!)… Aujourd’hui, 

nombre d’ultras se déroulent 

sur une fourchette allant de 

110 à 160 km», précise l’orga-

nisateur. 

En attendant, celles et ceux qui 

n’osent pas encore se lancer 

sur de pareilles distances pour-

ront se convaincre de le faire – 

ou pas – en regardant le «live 

stream» de l’épreuve, une nou-

veauté qui durera quatre heu-

res, «avec un plateau, des ima-

ges de la tête de course et des 

populaires».  

NE PAS «VENDRE  
SON ÂME AU DIABLE» 

Patrick Christinat utilise la for-

mule en souriant, mais il 

n’imagine pas intégrer un jour 

la grosse machine de l’UTMB 

World Series, référence spor-

tive en la matière.  

«Les organisateurs locaux de ce 

circuit se voient imposer des 

distances, ils font face à des 

exigences de rentabilité et les 

prix d’inscription montent», 

décrit l’Altaripien. «Depuis le 

temps, le Swiss Canyon Trail 

appartient au canton de Neu-

châtel et à ses coureurs.» 

La manifestation, dont le bud-

get tourne autour de 

350 000 francs, s’appuie sur 22 

sociétés sportives locales, dé-

frayées pour leur travail de ba-

lisage ou la tenue d’un poste de 

ravitaillement.  

Indépendant, le Swiss Canyon 

Trail renforce cependant son 

partenariat avec le Grand Raid 

de l’île de la Réunion en spon-

sorisant désormais un club de 

trail réunionnais.  

Patrick Christinat souhaite «fé-

dérer des courses qui ont la 

même philosophie que la nô-

tre. L’idée serait d’œuvrer cha-

que année pour une cause diffé-

rente, que ce soit la relève, 

l’entretien des sentiers ou la 

faune et la flore.»

Grosse affluence attendue 
au Swiss Canyon Trail

 La 27e édition, qui aura lieu du 3 au 5 juin, devrait battre un nouveau 
record de participation. Mais l’épreuve vallonnière ne veut pas grandir à tout prix.

COURSE À PIED

La beauté et la diversité des parcours vallonniers séduisent loin à la ronde. ARCHIVES CHRISTIAN GALLEY

Notre plafond se situe  
probablement autour  
des 3000 personnes.”  

PATRICK CHRISTINAT 
ORGANISATEUR DU SWISS CANYON TRAIL

PAR VINCENT.COSTET@ARCINFO.CH

Les résultats de l’hiver des Ilan 

Pittier (5e de l’épreuve de 

sprint en style libre du Festival 

olympique de la jeunesse euro-

péenne), Amélie Klopfenstein 

(première apparition en Coupe 

du monde), voire Justine Her-

zog (admise dans le centre na-

tional de performance à Bri-

gue), on les connaît.  

A l’heure du bilan, le Giron ju-

rassien est revenu sur leurs 

performances. L’organisation 

faîtière des clubs de sport de 

neige s’est aussi réjouie que le 

retour à la normale après la 

pandémie de Covid se soit 

même accompagné d’un «cer-

tain renouveau».  

De la neige et du monde 
Coupe Didier Cuche, Storio 

nordiX games et Viteos Ski 

Tour: «Chacune de ces manifes-

tations a signé des records en 

termes de participation», souli-

gne le Giron dans un commu-

niqué, les deux premières s’ap-

parentant même à «de 

véritables fêtes du ski». L’orga-

nisation illustre cet engoue-

ment par un chiffre: «Sur les 6 

manches de la Coupe Didier 

Cuche, un total de 113 skieurs 

en herbe a participé au cham-

pionnat (pour près de 600 dé-

parts sur la saison).» 

La neige, «présente en quantité 

suffisante tout au long de la 

saison» dans la région, a aussi 

contribué au bilan «très posi-

tif» de l’association. 

Le travail des ski-clubs 
Le Giron jurassien fait état de 

«résultats très intéressants à 

tous les niveaux» en ski alpin. 

«La base dans les ski-clubs est 

représentative d’une belle vi-

vacité», relève l’organisation.  

«La popularité du ski nordi-

que» a été confirmée durant 

toute la saison, que ce soit au 

niveau de la pratique amateur 

ou du sport de performance. 

«Les centres nordiques de la ré-

gion ont fait le plein durant 

tout l’hiver, ce qui a eu un im-

pact très positif sur la partici-

pation aux manifestations qui 

se sont toutes déroulées dans 

d’excellentes conditions.» 

Le Giron jurassien se réjouit 

que la pyramide du nombre de 

skieurs se soit élargie et souli-

gne le dynamisme des diffé-

rents ski-clubs. COMM VCO

Participations record  
dans l’Arc jurassien

Le Giron tire un bilan réjouissant de l’hiver écoulé.SKI

Justine Herzog a réussi une très belle saison. MATTHIAS VAUTHIER

RÉSULTATS  
& CLASSEMENTS

BASKETBALL 
SB LEAGUE 
Quarts de finale des play-off  
(au meilleur des cinq matches) 
Nyon – Union Neuchâtel . . . . . . . . . . . 62-63 
Union remporte la série 3-1. 

TENNIS 

TOURNOIS À L’ÉTRANGER 
Madrid. Tournoi ATP-1000 (7,5 millions 
d’euros/terre battue). Huitièmes de 
finale:  Novak Djokovic (SRB) bat Gaël 
Monfils (FRA) 6-3 6-2. Andreï Rublev 
(RUS/6) bat Jack Draper (GBR) 2-6 6-4 7-5. 
Aix-en-Provence (FRA). Challenger ATP 
(90 280 euros/terre battue). 1er tour: 
Kyrian Jaquet (FRA) bat Dominic Stricker 
(SUI) 4-6 6-1 7-5. 
Madrid. Tournoi WTA 1000 (6,57 mio de 
dollars/terre battue). 8es de finale:  
Jil Teichmann (SUI) bat Elena Rybakina 
(KAZ/16) 6-3 6-1. 

TENNIS DE TABLE  

1RE LIGUE 
Cortaillod II – Tramelan  . . . . . . . . . . . . . . . 9-1 
Classement : 1. Delémont II 8-26.  
2. La Chaux-de-Fonds II 8-25. 3. Cortaillod II 
8-10. 4. Tramelan 8-9. 5. Porrentruy 8-9. 

2E LIGUE 
Tramelan II – Coffrane  . . . . . . . . . . . . . . . 7-3 
Chaux-de-Fonds III – Côte Peseux II  . . . 8-2 
Classement : 1. Tramelan II 6-16. 2. La 
Chaux-de-Fonds III 6-15. 3. Moutier 4-13.  
4. Le Locle 5-13. 5. Saint-Imier 5-13. 6. Delé-
mont III 4-11. 7. Coffrane 6-8. 8. La Chaux-
de-Fonds IV 6-6. 9. Côte Peseux II 6-1. 

3E LIGUE  
Groupe 1 
Cortaillod III – Delémont V  . . . . . . . . . . .  6-4 
Classement : 1. Cernier 6-22. 2. Delémont 
IV 6-18. 3. Nugerol-Le Landeron II 6-15.  
4. Delémont V 6-11. 5. Porrentruy II 6-11.  
6. Cortaillod III 6-8. 7. Omega III 5-5.  
8. Cortaillod IV 5-2.  

Groupe 2 
Hauterive – Moutier II  . . . . . . . . . . . . . . . 8-2 
Omega – Cernier II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5-5 
Classement : 1. Omega II 6-16. 2. Nugerol-
Le Landeron 4-15. 3. Hauterive 5-14. 4. Cer-
nier II 5-10. 5. Omega 6-9. 6. Tramelan III 
6-7. 7. Moutier II 4-5. 8. Tavannes 4-4. 

4E LIGUE  
Groupe 1 
Coffrane II – Nugerol-Le Landeron III . . . 1-9 
Classement : 1. La Chaux-de-Fonds VI  
5-18. 2. La Chaux-de-Fonds V 6-18.  
3. Le Locle II 5-13. 4. Nugerol-Le Landeron 
III 3-9. 5. Omega IV 6-8. 6. Coffrane II 6-6. 
7. Tramelan IV 4-5. 8. Tramelan V 5-3. 
Groupe 2 
Chaux-de-Fonds VII – Delémont VI  . . . 0-10 
Cortaillod V – Centre Portugais  . . 0-10 (w.o) 
Classement : 1. Delémont VI 7-28. 2. Mou-
tier III 6-18. 3. Hauterive II 6-16. 4. Omega V 
5-13. 5. Centre Portugais 6-13. 6. La Chaux-
de-Fonds VII 7-12. 7. Porrentruy III 6-7.  
8. Cernier III 5-5. 9. Cortaillod V 9-0.

TENNIS  
Teichmann en 
verve à Madrid 
Jil Teichmann (WTA 35) 
disputera les quarts de 
finale du tournoi WTA 1000 
de Madrid. La Seelandaise a 
acquis ce droit en 
s’imposant 6-3 6-1 en 8es 
de finale contre la Kazakh 
Elena Rybakina (WTA 18). 
Elle n’avait jusqu’ici jamais 
été aussi loin dans un 
tournoi WTA 1000 sur terre 
battue. ATS 

Anderson 
range  
sa raquette 
Kevin Anderson (35 ans) a 
annoncé la fin de sa carrière. 
Le grand Sud-Africain 
(2m03) avait atteint deux 
finales en Grand Chelem, 
soit l’US Open 2017 et 
Wimbledon 2018. Dans sa 
carrière, Anderson a gagné 
sept titres sur le circuit ATP. 
Il a figuré au mieux au 5e 
rang de la hiérarchie 
mondiale. ATS
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