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LUTTE SUISSE e

~ Fete romande
‘demain au Locle

Rochefort passe le relais au Locle:
aprés la Féte cantonale neuchdte-
loise, c'est un deuxiéme rendez-vous
majeur qui se déroulera dans le can-
ton en ce mois de juin. «la ville du
Locle est fiere d'accueillir en son sein
lo 110me Féte romande de lutte
suisse»: ainsi s'exprime le président
du CO, Rolf Graber, dans son mes-
sage de bienvenue!

Aux 190 lutteurs en provenance
de tous les cantons romands vien-
dront s'ajouter demain au Communal
huit ‘invités des régions d'outre-Sa-
rine. Les  associations de la partie
alémanique déléguent des acteurs
de tout premier plan. Au sommet de
I'affiche vient prendre place le re-
doutable Eugen Hasler. Figurant
parmi les cing meilleurs lutteurs du
pays, le meunier de Galganen pos-
‘séde une carte de visite copieuse-
ment garnie et son copain d’associa-
tion Wemer Vitali bénéficie égale-
ment du galon de couronné fédéral.
Les Bernois ont choisi, ni plus ni moins,
que le demier vainqueur et le fino-
liste du Lac Noir, Urs Metter et Urs
Dennler. Quant a la «Nordost», elle
a sélectionné pour le grand rendez-
vous du Locle le «fédéraln Matthias
Bleiker et le redoutable Christian
Vogel qui s'est déja imposé a deux
reprises cette saison dans une féte &
couronnes.

Du coté romand, les meilléurs élé-
ments fribourgeois seront bien en-
_tendu de la partie, a savoir les cou-
ronnés fédéraux Gabriel Yerly, Em-
manuel Crausaz, Nicolas Guillet et
André Riedo. D'autres éléments re-
‘doutables seront présents, tels Rolf
Wahren, Wemer = Jakob, André
Curty, William Wyssmuler et Daniel
Brandt. Et du c6té neuchatelois? L'as-
sociation que préside Claude Les-
quereux annonce tout son effectif,
dont son chef de file Edouard Staheli
‘qui, dons sa forme actuelle, affiche
de [|égitimes prétentions pour une
place dans le haut du tableau.

L’horaire: 7h15: appel des jurés.
7h30: appel des lutteurs. 7h45: début
‘des luttes. 11 h: remise de la banniére
/romande 12h: repas. 13 h: reprise des’/
lluttes. 15 h: championnat des couronnés.
16h30: finale. 17h15. proclamahon’
des résultats. ©

O cCy.

GYMNASTIQUE |-

GRS : la grande
finale a Sierre

Organisée par Sion-Féming, la fi-
nale du 14me championnat de
Suisse de gymnastique rythmique
sportive (GRS) aura lieu auvjourd'hui

et demain & Sierre. C'est au cours
de celle-ci que seront attribués les
titres nationaux individuels senior, ju-
nior, jeunesse | et jeunesse I, ainsi
que ceux des groupes.

Au terme d'une sérieuse prépara-
tion, GRS-Neuchatel se déplacera
en terre valaisanne avec I'ambition
d'en revenir avec plusieurs médailles.
Dans le concours général des juniors,
les chances d'Orane Suter sont en
effet réelles, du moins pour la 2me
place, car la Grisonne Laura Bertini
domine la compétition depuis les
quarts de finale. Mais qui sait?

Dans les catégories jeunesse | et i,
Fanny L'Herbette et Soraya Egger
voudront, quant & elles, démontrer
les progres réalisés ces demiéres se-
maines et s'approcher peut-étre le
plus possible du podium.

Tout sera possible dans les finales
aux engins et Orane Suter et So-
raya Egger feront tout pour y par-
venir dans la perspective d'y décro-
cher peut-étre l'une ou I'autre mé-
daille.

Quant au groupe senior de GRS-
Neuchatel, il tentera de confirmer sa
magmf'que 3me place obtenue le
mois demier a la Halle omnisports
lors de la demi-finale nationale.
Mais la tache s'annonce ardue.
Biasca et Sion semblent en effet in-
touchables pour les deux premieres
places et la médaille de bronze de-
vrait se jouer pour quelques fractions
de point entre Macolin et Neuchatel.
En clair: I'équipe la plus concentrée
et qui maitrisera le mieux les deux
passages obligatoires se retrouvera

sur le podium!
OB. H.

Jports

COURSE A PIED/ (e 20me Chaumont - Chasseral - Chaumont aura lieu.demain matin

La grande course des sommets

sein du calendrier des cour-
es neuchateloises, elle est non
,‘seulemeni I'une des grandes
cIassuques mais aussi et surtout l'une
des plus belles étapes de la saison
hors stade: demain matin, Chaumont
- Chasseral - Chaumont fétera son
20me anniversaige. Prés de 300 cou-
reurs sont attendus aux ordres du
starter, @ 8h30, sur les hauts de Neu-
chatel.

- Pour I'heure, nous avons regu quel-
que 150 inscriptions, souligne Jean-Mi-
chel Richard, grand maitre d'oeuvre de
la manifestation. Si le beau temps est
de la partie, nous pouvons espérer en
enregistrer autant dimanche matin...

.. Puisque, faut-il le rappeler, il sera

“ encore possible de s'inscrire sur place

non seulement cet aprés-midi de 16h &
18h mais aussi demain matin de 6h a

" 8h.

Neuviéme manche du championnat
neuchatelois des courses hors stade, ce
20me Chaumont - Chasseral - Chau-
mont présentera un visage identique
aux deux derméres éditions de 1992
et 1993. C'est-a-dire que I'expérience
faite il y a deux ans (en raison du Tir
cantonal) sera & nouveau reconduite
cette année et que, sur les huit premiers
kilométres de course, le peloton restera
sur les hauteurs de Chaumont plutot
que de descendre sur Savagnier
comme avutrefois. Incidence directe sur
le dénivelé de I'épreuve: celui-ci n'est

plus que de 950 meétres, contre 1050
jusqu’en 1991. Mais la distance-a par-
courir, elle en revanche, reste la méme:
32 kilométres. Une distance trés trés
respectable!

- Cest a la demande des coureurs
que nous avons gardé cette formule,
précise Jean-Michel Richard. Du reste,
notre plus grande satisfaction, année
aprés année, est de recevoir les remer-
ciements de nombreux participants qui
nous disent a quel point ils trouvent
belle notre course!

Une course composée a 95% de
chemins de forét et qui empruntera les
jolis sentiers passant par La Marquette,
Clémesin, la Combe-Biosse, la métairie
de Dombresson, le sommet de Chasse-
ral (le «toit» de la course avec ses
1609 metres!), la métairie: de I'lle,
Chuffort, La Dame, La Crétée, la route
d'Enges et enfin la métairie d’Hauterive
(voir graphique ci-dessous). Bref, toute
une région & découvrir ou & redécou-
vrirl

A caractére un peu moins internatio-
nal qu'autrefois, lorsque la course se
déroulait en plein mois de juillet, comp-
tait encore pour le championnat d'Eu-
rope de la montagne et que les Pablo
Vigil, Mike Short, Laurie Adams et au-
tre Aldo Allegranza (cinq fois vain-
queur & Chaumont!) s’en venait batail-
ler sur les hauteurs neuchateloises, ce
20me Chaumont - Chasseral - Chau-
mont verra tout de méme la participa-

Le profil de la course
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tion de nombreux Frangais, de quel-
ques Allemands et méme d'une Sud-
Africaine. Difficile cependant de déga-
ger du lot le nom d'un favori, méme si
les deux derniers vainqueurs, le Neu-
chatelois Claude Saisselin (1992) et le
Valaisan Armin . Mathieu (1993), ont
annoncé leur participation aux organi-
sateurs du Ski-club fond et tourisme de
Chaumont.

Le record? Toujours détenu, depuis
1979 déja, par le Britannique Laurie
Adams en 2h02'52". Un chrono «ca-
non» qui n'a pas été ne serait-ce
qu'approché ces derniéres années. Co-
té féminin, la Zurichoise Vroni Stein-
mann est la seule jusqu'ici a étre parve-
nue & parcourir les 32 kilométres en
moins de 2h40’ (2h39'45" en 1991).

Prés de 100 bénévoles mettront la
main & la pate ce week-end pour assu-
rer la parfaite réussite de la 20me
édition de cette course chére a leur
coeur. Pour marquer le coup, la fanfare
de Ligniéres a été engagée non pas
pour dicter le rythme de la course mais
pour mettre une véritable ambiance de
féte dans I'aire de départ et arrivée.
Comme d'habitude, un prix-souvenir
sera remis a chaque concurrent. Le pa-
villon des prix récompensant les meil-
leurs sera élargi par deux vélos tout
terrain qui seront tirés au sort lors de la
proclamation des résultats, prévue vers
midi.

Le palmares
[ e

Voici, avec leurs chronos, les cinq der-
niers vainqueurs hommes et dames de
Chaumont - Chasseral - Chaumont:

1989.- Messieurs: Aldo Allegranza
(Italie), 2h05'24". Dames: Franziska
Cuche (Le Paquier), 2h40'50".

1990.- Messieurs: Jirg Haegler
(Hofstetten), 2h11'15". Dames: Fran-
ziska Cuche (Le Paquier), 2h40'48".

1991.- Messieurs: Jirg Haegler
(Hofstetten), 2h11'58". Dames: Vroni
Steinmann (Hausen), 2h39'45".

1992.- Messieurs: Claude Saisselin
(Le Crét-du-Locle), 2h13'28". Dames:
Franziska Cuche (Le Paquier), 2h43'11".

1993.- Messieurs: Armin Mathieu
(Albinen), 2h13'00". Dames: Anne De-
francesco (Saint-Imier), 2h40'29". E-

Rappelons enfin que, pour toutes cel-
les et tous ceux qui ne se sentent pas
suffisamment préparés pour affronter
les 32 kilométres de cette grande
covurse des sommets, une seconde
épreuve de 12 kilométres (Les Hauts-
de-Chaumont) sera, comme a I'accoutu-
mée, mise sur pied avec un départ fixé
& 8h45. Bonne course a toutes et &
tous!

O Alexandre Lachat
@ Patronage «L'Express»

PASSAGE A CHASSERAL — Ici le vainqueur de 1 993 Armm Mafhleu (No

270).

ptr- B

ATHLETISME/ £/le envoie a nouveau balader son boulet au-dela des 16 metres

Nathalie a retrouve la toute grande forme

" ette saison 94 s'annongait pourtant
mal, trés mal, pour elle. Une mau-
vaise déchirure des ligaments de la
ville droite intervenue en novembre
dermnier, puis une douleur persistante a
I'annulaire de la main droite” ressentie
dés le début du mois de mars, I'avaient
fortement perturbée dans sa prépara-
tion d'avant-saison. Et pourtant. Et pour-
tant, entre dimanche et mercredi der-
niers, Nathalie Ganguillet a prouvé
qu'elle était en passe de retrouver son
meilleur niveau, celui de 1987, celui qui
lui avait permis d'expédier son poids &
16m49 (3me meilleure performance
suisse de tous les temps) et d’envoyer
balader son disque & 54m20 (2me meil-
leure performance suisse), avant qu'une
pemicieuse varicelle, suivie d'une grippe
a complications multiples, ne lui fasse
perdre et son poids (de 76 kg elle
«fonditn & 68 kg) et sa forme!

Dimanche & Valence, dans le cadre
de la Coupe d'Europe, Nathalie Gan-
guillet expédia donc son boulet a
16m14. Rebelote mercredi soir @ Saint-
Imier oU la Chaux-de-Fonniére de bien-
6t 27 ans s'offrit une série de derriére
les fagots: 15m35 / 15m98 / 16mO1
/ 15m77 / 16m35 / 16m27. Petite
précision: depuis le mois de septembre
1991 (16mO01 & Berne), Nathalie Gan-
guillet n'était plus jamais parvenve a
franchir la barriére des 16 métres, de-
vant se contenter de 15m74 en 1992
et de 15m77 en 1993!

- Comment je m'explique ce soudain
regain de forme? Sans doute - et c'est
la tout le paradoxe de la sitvation - ai-
je bénéficié de ma blessure & I'annulaire
droit, blessure qui m'a obligée, ces der-
niéres semaines, @ travailler essentielle-
ment ma technique a I'entrainement par
le biais d'exercices de simulation, ana-
lyse la toujours trés sympathique et sou-

riante (en dehors des compétitions)
Chaux-de-Fonniére. Qui poursuit: Je sens
que je parviens mieux a présent a cana-
liser ma force sur le boulet. Elle se dis-
perse moins. Sans doute l'explication de
mes récents résultats réside-t-elle la. Et
puis, tout le travail effectvé ces dernié-
res années devait bien finir par payer...

Un avis partagé par son entraineur,
Jean-Pierre Egger:

- Du point de vve de la force pure,
Nathalie est revenve @ un niveau hon-
néte (réd: elle pése aujourd’hui 72 kg),
sans foutefois parvenir aux records de
1987. C'est donc sans doute du point de
vue fechnique qu'elle a progressé et les
nombreuses séances d'entrainement ef-
fectuées ce printemps avec le boulet de
3 kg semblent payer. Le fait qu'elle soit
a présent si réguliére aux alentours des

NATHALIE GANGUILLET — 16m 35.
TIB

16 metres me ravit, car, a l'entraine-
ment, elle n'a, jamais dépassé les
15m54, C'est donc dire qu'elle est deve-
nue ftrés forte dans sa téte!

Réveurs s'abstenir toutefois:  ses
16m35 réussis mercredi soir & Saint-
Imier n'auraient pas permis a la Neucha-
teloise d'entrer dans la liste des 50
meilleures spécialistes européennes de
la saison derniére. Et si I'Association eu-
ropéenne d'athlétisme a fixé & 16m50
la limite d'admission pour les prochains
championnats d’Europe d'Helsinki (du 7

au 14 aolt), la Fédération suisse exige,
elle (comme pour toutes les autres disci-
plines), .un minimum un peu plus severe,
soit 16mQ0.

- Une limite qui me parait encore trés
loin, admet Nathalie Ganguillet, car les
demlers centimétres sont toulours les plus
durs a grignoter.

La Chaux-de-Fonniére n'en partici-
pera pas moins aux Jeux de-la franco-
phonie, le mois prochain & Evry.

OA. L.

B A THOUNE ET WINTERTHOUR

— Les championnats de Suisse de
concours multiples se dérouleront ce
week-end & Thoune (dames) et @ Win-
terthour (messieurs). En I'absence de
Barbara Emi (blessée), le titre féminin
de l'heptathlon se jouera entre Ma-
nuela Marxer et Patricia Nadler, alors
qu'a Winterthour, les deux favoris du
décathlon, Mirko Spada et Stefan
Schneider, semblent en mesure d'obte-
nir la limite de qualification pour les
Européens d'Helsinki (7750 points).
Trois Chaux-de-Fonniers sont annon-
cés: le cadet B Julien Fivaz (pentath-
lon), la cadette A Carole Spori (hepta-
thlon) et la cadette B Nelly Sébastien
(pentathlon). / al

B A GENEVE ET MEILEN — Deux
importants meetings a l'agenda ce
week-end: cet aprés-midi @ Champel,
le 7me AtletiCAGenéve verra la par-
ticipation, dans le concours du saut en
longueur, de la championne olympique

En_br:f

du... 100m haies, la Grecque Paras-
kevi Patoulidou, et du recordman d'Eu-
rope de la spécialité (8m86), I'Armé-
nien Robert Emmian. Demain & Meilen,
Dave Dollé effectuera sa rentrée en
compétitiof en s'alignant sur 400m. De
nombreux Neuchdtelois sont annoncés,
tant @ Genéve que sur les bords du
lac de Zurich. / al

Il MITCHELL — Dennis Mitchell a
remporté la finale du 100m des
championnats des Etats-Unis, jeudi &
Knoxville. Mitchell (10"13) a battu
d'un centiéme John Drummond (10"14)
et de 14 centiémes Vince Henderson
(10"27). La course a été marquée par
trois faux-départs et la cuisante dé-
faite d'André Cason (6me en 10"31).
Chez les dames, Gail Devers s'est im-
posée en 11"12 devant Carlette Gui-
dry (11"15). Surprise dans les séries
du 400m haies masculin avec I'élimina-
tion du champion olympique et re-
cordman du monde Kevin Young! / si




